
 

 VISITE DÉCOUVERTE 
 LE QUOTIDIEN DES MOINES 
 
 
 
 
Niveau : CYCLE 3, COLLÈGE, LYCÉE 
 
Parce que faire une visite de l’abbaye, à l’histoire et à l’architecture si riches, est trop 
complexe pour des élèves (voire trop fastidieux), nous n’abordons lors de cet atelier 
qu’un aspect du site (en l’occurrence ici la vie monastique). 
 
 
Durée : 1h30 
 
 
Objectifs pédagogiques 

� Comprendre l'organisation et le fonctionnement d'une abbaye à l'époque 
romane, ainsi que sa place au sein de l'Église. 

� Découvrir le déroulé de la vie quotidienne d’un moine bénédictin. 
� Repérer et analyser les traces de la vie passée dans l'architecture. 

 
 
Descriptif 
Munis de l’emploi du temps muet de la journée d'un moine et d'un plan muet de 
l'abbaye, les élèves, à travers la visite de l'édifice, découvrent peu à peu les fonctions 
de chaque pièce et la vie des moines dans celles-ci. 
 
 
Conditions 
Tarif  : 1,50 €/élève. 
30 élèves maximum 
Prévoir un crayon et un support pour écrire. 
 
 
Contacts 
05 45 94 24 27 
abbaye@saintamantdeboixe.fr 


